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ปี 2568
แรกเกิด    4.2 แสนคน  
1-5 ปี      3.2 ล้านคน
6-9 ปี   2.8 ล้านคน
10-14 ปี 3.93 ล้านคน
15-19 ปี 3.99 ล้านคน
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429,600 deaths due to NCDs in 2021
= 1000+ lives every day 

https://ncdportal.org/CountryProfile/GHE110/THA#mor1

NCD Progress Monitor 2021, WHO;   Thai BOD

Stroke : 88200
IHD:       48500
DM:       48100
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มูลนิธิเพือ่การพฒันานโยบายสุขภาพระหว่างประเทศ
รายงานภาระโรคและการบาดเจ็บของประชากรไทย พ.ศ. 
2565 Thai BOD

https://ncdportal.org/CountryProfile/GHE110/THA#mor1
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NHES 7, 2024-2025

Male % Female % Total %
Age
1-5 yr 1,194 26.71 1,136 25.64 2,330 26.17
6-11 yr 1,671 37.37 1,622 36.61 3,293 36.99
12-14 yr 799 17.87 813 18.35 1,612 18.11
15-19 yr 807 18.05 860 19.41 1,667 18.73

Area
Rural 2,188 48.94 2,177 49.13 4,365 49.03
Urban 2,283 51 2,254 51 4,537 51

Region
North 1,017 22.75 1,050 23.7 2,067 23.22
Central 1,044 23 1,019 23 2,063 23
Northeast 1,101 24.63 1,064 24.01 2,165 24.32
South 908 20.31 905 20.42 1,813 20.37
Bangkok 401 8.97 393 8.87 794 8.92
Total 4,471 100 4,431 100 8,902 100

Age 1-19,       n=   8,902
        >=20,       n=21,155
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27 ล้าน

17 ล้าน

11 ล้าน

6.1 ล้าน
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Outline

1. Nutitional status
2. Dyslipidemia
3. Hyperglycemia
4. High Blood Pressure
5. Metabolic Syndrome
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Date of Download:  7/27/2025 Copyright © 2025 American Diabetes Association. All rights reserved.

From: Transition of BMI Status From Childhood to Adulthood and 
Cardiovascular-Kidney-Metabolic Syndrome in Midlife: A 36-Year Cohort 

Study 

Diabetes Care. Published online  July 17, 2025. doi:10.2337/dca25-0027

Figure Legend:
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1. Nutritional status: 
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Stunting
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7.5

เตีย้ : 7.5%



Stunting
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Wasting, Obesity
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11.5 14.2 14.41-5 ปี
ผอม:
อายุ <=5 ปี : 6.3 %

เร่ิมอ้วน & อ้วน: 11.5 %
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Wasting
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เตีย้ ทัง้ใน และนอกเขต

อ้วน ใน > นอกเขต
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เร่ิมอ้วน และอ้วน 
ภาคกลาง กทม. >  ภาคอื่น
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เด็ก < 5 ปี
แนวโน้ม   เตีย้
แนวโน้ม   อ้วน เพ่ิมขึน้
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แนวโน้ม: 

เตีย้

ผอม:

อ้วน:
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32.9 34.1

BMI for Age

อ้วน
ภาคกลาง และกทม. 
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Journal of Internal Medicine, 2022, 292; 870–891



Underweight and Obesity (>+2sd) in children, 
adolescents, aged 5-19 yrs, 2020

โครงการส ารวจสุขภาพประชาชนไทยโดยการตรวจร่างกาย ครัง้ท่ี 7 (NHES7)                 Lancet 2024: 403: 1027–50

Boy                                                                                                 Girl



2.Dyslipidemia
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Percentiles of serum lipid parameters, Thai adolescents aged 10-19, 
NHES7
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Dyslipidemia in Children & Adolescents, aged 
10-19 yrs, NHES7
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South Korea

Data from the Korea National Health and 

Nutrition Examination Survey (KHANES) from

2007 to 2009 in Korean children and 

adolescents

hypercholesterolemia (TC ≥200 mg/dL), 6.5%

high LDL-C (≥130 mg/dL), 4.7%

high TG (>150 mg/dL), 10.1%

and low HDL-C (<35 mg/dL) 7.1%,

Kim JH, Lim JS. Life (Basel). 2022;12(9).

USA
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3. High BP
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Pediatric definition of

metabolic syndrome 

according to the International  

Diabetes Federation

Zimmet P, et al Lancet 
369:2059–2061

Flynn JT, et al. Clinical Practice Guideline for Screening and Management of 

High Blood Pressure in Children and Adolescents. Pediatrics. 2017;140(3).
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การส ารวจสุขภาพประชากรไทย ปี พ.ศ. 2557-2563

คร ัง้ที่
อายุ

(ปี)

จ านวน

ประชากรที่

ศกึษา

ความชุกของภาวะ

ความดนัเลอืดสูง (%)

ความชุกของ

โรคอว้น (%)

5 (2557)* 10-19 3,539 9.4 14.5

6 (2563)# 10-19 4,053 10.02 15.3

*Pirojsakul K, Aekplakorn W, et al  BMC Public Health 2021
#Pirojsakul K, Aekplakorn W, et al Manuscript under review

8
9

10
11
12
13
14
15
16

ความดันเลือดสูง โรคอ้วน
2563 2568
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ความชุกของโรคอ้วน และความดันเลือดสูงในประเทศต่าง ๆ

ประเทศ
อายุ

(ปี)

จ านวนประชากรที่

ศกึษา

ความชุกของ

ความดนัเลอืดสูง (%)

ความชุกของ

โรคอว้น (%)

จนี 6-17 62,168 10.6 10.8

สหรฐัอเมรกิา 5-18 15,647 14.2 19.5

ออสเตรเลยี 5-17 2,071 5.8 9

เกาหลใีต้ 10-18 2,203 9 6.6

ไทย* 10-19 3,539 9.4 14.5

*Pirojsakul K, Aekplakorn W, et al  BMC Public Health 2021โครงการส ารวจสุขภาพประชาชนไทยโดยการตรวจร่างกาย ครัง้ท่ี 7 (NHES7)                 



Prevalence of Hypertension in adolescents 
age 10-19 yrs, NHES7
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4.Hyperglycemia
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Prevalence of prediabetes, Diabetes in Chidren 
and adolescents, age 10-19 yrs, NHES7
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South Korea                                  USA

Ouyang A, Diabetes Research and Clinical Practice. 2024;207:111022.

J Korean Med Sci. 2021 ;36(17):e112

KNHANES
Age 10-18 yrs
Prediabetes 12%
Diabetes 0.46%
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NHANES
Age 12-19 yrs
Prediabetes 36.3 %
Diabetes 1.14 %
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Metabolic RF : hdl< 40/50 , TG >=150, waist>=80/90 cm., BP>=130/85
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5.Metabolic syndrome
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mets_adolescent456.xls
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syndrome, Adolescents aged 15-19 yrs, NHES4,5,6,7 
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Prevalence of Metabolic RF by obesity status, in 
adolescents aged 10-19 yrs, NHES7, 2025
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สรุป

• ภาวะโภชนาการ Double burden มีภาวะ ทุพโภชนาการขาดและเกิน
• แนวทางโน้ม ภาวะเตีย้ลดลง แตภ่าวะอ้วนมากขึน้

• ความชุกของ ไขมนัในเลือด ในเด็ก วยัรุ่น ไทย ค่อนข้างสงู 
• ความชุกของปัจจยัเสี่ยงเมตาบอลิก (เช่น ความดนัโลหิตสงู ไขมนัในเลือดผิดปกติ และภาวะก่อนเบาหวาน) ซึง่
พบสงูในกลุม่เด็กท่ีมีน า้หนักเกินและอ้วน

• เด็กท่ีมีภาวะน า้หนกัเกินและอ้วนที่สงูในวยัเด็กอาจมีโอกาสเสี่ยงที่เพ่ิมขึน้ของกลุ่มโรค NCD เมื่อเข้าสูวั่ยผู้ใหญ่

• การจดัการระดบันโยบาย การคัดกรองและลดความเสี่ยงในเดก็กลุม่เสี่ยง การดูแลสขุภาพเด็กในครอบครัว 
และการสร้างสภาพแวดล้อมที่ส่งเสริมสุขภาพในโรงเรียนและชุมชน
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ขอบคณุครับ
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https://thai-nhes.com


	Slide 1: ภาวะโภชนาการ และภาวะเมตาบอลิกในเด็กไทย: การสำรวจสุขภาพประชนชนไทยโดยการตรวจร่างกาย ครั้งที่ 7 (NHES 7)
	Slide 2: g
	Slide 3: 429,600 deaths due to NCDs in 2021 = 1000+ lives every day 
	Slide 5
	Slide 6: NHES 7, 2024-2025
	Slide 9
	Slide 10
	Slide 11: Outline
	Slide 12
	Slide 13: 1. Nutritional status: 
	Slide 15: Stunting
	Slide 16
	Slide 18: Stunting
	Slide 20: Wasting, Obesity
	Slide 22
	Slide 23
	Slide 24: Wasting
	Slide 25
	Slide 26
	Slide 27
	Slide 28
	Slide 29
	Slide 30
	Slide 31
	Slide 34
	Slide 41: Underweight and Obesity (>+2sd) in children, adolescents, aged 5-19 yrs, 2020
	Slide 51: 2.Dyslipidemia
	Slide 54: Percentiles of serum lipid parameters, Thai adolescents aged 10-19, NHES7
	Slide 57
	Slide 58: Dyslipidemia in Children & Adolescents, aged 10-19 yrs, NHES7
	Slide 59:                                      South Korea
	Slide 60: 3. High BP
	Slide 61
	Slide 62: การสำรวจสุขภาพประชากรไทย ปี พ.ศ. 2557-2563
	Slide 63: ความชุกของโรคอ้วน และความดันเลือดสูงในประเทศต่าง ๆ
	Slide 64: Prevalence of Hypertension in adolescents age 10-19 yrs, NHES7
	Slide 65: 4.Hyperglycemia
	Slide 66: Prevalence of prediabetes, Diabetes in Chidren and adolescents, age 10-19 yrs, NHES7
	Slide 67:            South Korea                                  USA
	Slide 68
	Slide 70: 5.Metabolic syndrome
	Slide 78
	Slide 79: Prevalence of Metabolic RF by obesity status, in adolescents aged 10-19 yrs, NHES7, 2025
	Slide 80: สรุป
	Slide 132

